
Centre de Développement Technique (CDT)   et  Centre de Formation (CF) 2010-2011  (PRÉVISIONNEL) 
Modifié le 12 août 2010) 

 17h30-19h00 19h00-20h30 20h30-22h00 22h00-23h30 
Lundi GROUPE 9 F (CDT) GROUPE 4   G  (CDT) GROUPE 1  G   (CF) Autres équipes 

Mardi GROUPE  5  G  (CDT) GROUPE  3   G (CDT) GROUPE 6  F   (CF) Autres équipes 
Mercredi GROUPE 9 F (CDT) GROUPE  8   F  (CDT) GROUPE  2   G  (CF) Autres équipes 

Jeudi GROUPE  8   F  (CDT) GROUPE 4   G  (CDT) GROUPE  7   F  (CDT) Autres équipes 
 17h00-18h30 18h30-20h00 20h00-21h30 21h30-23h00 

Vendredi GROUPE  5  G  (CDT) GROUPE  3   G (CDT) GROUPE 6  F  (CF) GROUPE  1   G      (CF) 
 
 8h00-9h00 9h00-10h00 10h00-11h00 11h15-12h15 12h30-13h30 14h00-15h30 15h30-17h00 17h00-18h30 

Samedi CDT 
Gardiens 

CDT-CF 
Gardiens Plateau Plateau Plateau GROUPE  2   

G (CF) 
GROUPE  7   F  

(CDT)  

Dimanche Plateau Plateau Plateau Plateau Plateau Plateau   

Groupe 1 Masculin G1 : 1994-1995  (U17 AAA)                                                Groupe 6 Féminin G6 : 1995-1996                (U16  AAA)      
Groupe 2 Masculin G2 : 1996-1997   (U15 AA ou AAA)                                   Groupe 7 Féminin G7 : 1997-1998                (U14  AA ou AAA)                     
Groupe 3 Masculin G3 : 1998-1999   (U13 AA)                                                  Groupe 8 Féminin G8 : 1999                         (U12 AA)            
Groupe 4 Masculin G4 : 2000            (U11 AA)                                                  Groupe 9 Féminin G9 : 2000 - 2001-2002    (U10d1 U9 SS1)  
Groupe 5 Masculin G5 : 2001-2002   (U10d1 U9 SS1)                                          
Entre parenthèses, c’est le niveau de compétition prioritaire prévisionnel pour l’été 2011 visé par le programme. Cela n’exclut pas que le club pourra inscrire des équipes 
AA dans d’autres catégories d’âge.                            
Objectif du CDT et CF : augmenter la quantité et la qualité de travail de notre potentiel élite. Trois heures d’entraînements (2 x 1h30) pendant 18 semaines. La majorité de 
l’effectif de l’équipe fanion de la catégorie d’âge de l’été 2011 devrait pouvoir provenir du CDT et CF.  
Lieu : centre intérieur du parc équestre 
Encadrement technique du  CDT : Des éducateurs en formation en prévision pour l’été 2011 sous la supervision de Jean-Pierre Ceriani et Emmanuel Macagno   
du CF : l’entraîneur de l’équipe été 2010, si possible. 
Choix des athlètes : sur invitation de la section technique, sur recommandation de l’entraîneur d’équipe, sur recrutement limité (la section technique se réserve la possibilité 
d’une évaluation de tout athlète). Chaque groupe comportera jusqu’à  20 joueurs pour le soccer à 7, et 18 joueurs pour le soccer à 11, gardiens de but y compris (les gardiens 
auront un entraînement supplémentaire spécifique d’une heure le samedi entre 8h00 et 10h00 au CDT de gardiens de but au parc équestre selon leur catégorie d’âge)  
Compétition des athlètes du CDT et du CF :  

- G3 (2 équipes),G4 (1 équipe),G8 ( 1 équipe) ,G9 (une ou deux équipes) : championnat de soccer à 9 dans un centre intérieur = 10 matches le samedi, une semaine sur 
deux. 

- G1, G2 , G6, G7 : cinq matches  de soccer à 11 d’1h30 dans un centre intérieur  
- G5 : deux tournois. 

Calendrier des activités : - du lundi 08 novembre 2010 au samedi 18 décembre 2010 (6 sem.) - Une trêve du dimanche 19 décembre 2010 au dimanche 02 janvier 2011 – du 
lundi 03 janvier 2011 au samedi 26 février 2011 (8 sem.) – Trêve du dimanche 27 février 2011 au dimanche 06 mars 2011 – du lundi 07 mars 2011 au samedi 02 avril 2011 (4 
sem.) – Trêve de récupération du dimanche 3 avril 2011 au jeudi 14 avril 2011. Les équipes évoluant dans le championnat à 9 pourraient avoir des matches pendant les trêves. 
Transport : à la charge des athlètes.  


